JupoO

INFORMACE PRO RODICE

Vazeni rodice,

dovolte mi vam predstavit novy oddil pro déti
a mladez - Judo Tynec nad Sazavou. Olympijsky sport
vychdzejici z '* bojového umeéni.
Rozviji vSeobecné pohybové dovednosti, uci bezpecné

padové techniky a posiluje sebevédomi, vytrvalost,
odolnost ale i tymovou spolupraci a respekt k ostatnim.
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Pristup k tréninkim vychdzi z mé zavodni i trenérské
kariéry v Olomouci a taméjsiho extraligového tymu.
Judu se vénuji 21 let, mam Cerny pads i oficialni licence
u Ceského svazu Juda.

V nasledujicich radcich najdete vice informaci o judu,

konceptu oddilu a vyhody nasi spoluprdce s Judo do skol.

Tésim se na spolecnou cestu, ktera détem prinese
radost z pohybu i cenné zku$enosti do Zivota.

Ing. Filip Bajko
Trenér
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PROC JUDO DO $SKOL?

Abychom détem poskytli co nejlepsi podminky pro rdst
v pozitivnim a podporujicim prostredi, rozhodli jsme
se ziskat oficialni zastitu od Judo do Skol,

Judo v Tynci prebira praxi ovérené a ucelené metodiky,

herni i vzdélavaci prvky pro déti a pristup k udalostem
a dalsim prileZitostem jak vase déti podporovat v rozvoji.

0 Pohyb je zabava

Klicovym konceptem je hrava forma vychovy a vyvoje.

Udrzitelny pohybovy i osobnostni rozvoj déti je nase priorita.

a Zkusenosti

Judo do $kol aktudalné plsobi na 50+ ZS a MS, kde vice
nez 7 let rozviji 1 200+ déti.

e Profesionalita

Garantuje certifikované trenéry s oficialni licenci Ceského
svazu juda a mnohaletou zavodni i trenérskou praxi.

° Udalosti

Porada dalsi vikendové a letni udalosti pro déti i jejich
rodice. PrileZitost navazat nova pratelstvi po celé CR.

PRIHLASIT DETI MUZETE NA KLUB.JUDOTYNEC.CZ/REGISTRATION

JUDO TYNEC NAD SAZAVOU

“Jste UZasni, to, co deélate pro déti je super. NGs syn
se tesi jak na tréninky, tak na akce, které pro déti
poradate.
Renata

‘V)?bom)? pristup k détem a seriézni jednani. Syn se
na tréninky velmi tési a moc mu to po vSech strankach
prospiva. Viele doporucuji a vsem trenérdm dékuji.

Svétlana

“Judo do kol urcité doporucujeme jako skvély krouZek.

Uzasny pfistup trenért a motivujici naplri tréninkd a
judo vikendd. Syn se na judo vzdy moc tési.
Martina



https://klub.judotynec.cz/registration
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Vs§estranny pohybovy rozvoj c Naplin kazdého tréninku

@ Judo zahrnuje Sirokou $kélu pohybd, padd, otacent, Je pripravena predem tak, aby zapadala do konceptu dlouhodobého planu rozvoje
> vyvaZovani a Gchopd, které podporuji rozvoj sily, rychlosti, déti. Pri pripravé se bere v potaz také aktudini Groven dovednosti mezi détmi.
AN vytrvalosti obratnosti a kloubni pohyblivosti. Déti se uci V I. pololeti pocitame priblizné s 31 tréninky, s ohledem na svatky a skolni prdzdniny.
A\‘ X &é zvladat své télo, zlepsuji prostorovou orientaci i motoriku
& -, a ziskavaji schopnost rychle a efektivné reagovat na ménici
se situace. e Klubova platforma
Moderni mobilni i webova aplikace. Pro vzaGjemnou komunikaci, koordinaci
a prihlasovani na klubové udalosti. Evidence dochdzky déti na tréninky i zpétna
Bezpeéné pédové techniky vazba pro vas o jejich silnych strankdch, prostoru pro zlepseni a celkovém progresu.
K' - Padoveé techniky jsou zakladem juda a umoznuji détem
, 2viGdat pédy na rizné éasti téla (zada, boky, ramena,) e Rozvoj & vzdélavani
= a to zpusobem, ktery minimalizuje riziko zranéni.
¥ Télo se uci automaticky reagovat na pad, rozptylit energii Trenérsky tym pravidelné absolvuje ¢eské i zahrani¢ni semindre, konference a kurzy.
/g - ) ndarazu a chranit zranitelnd mista. UzZiteCnda dovednost i pro Aktivné hleddme nové moznosti jak pracovat s détmi tak, abychom vam pomohli
i kazdodenni Zivot, kde mohou nastat neocekavané pady. postavit pevné zaklady do jejich Zivota. Ziskané poznatky pravidelné sdilime i s vami.
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Rozvoj osobnosti a sebevédomi
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Judo dava prilezitosti prekonavat prekazky, posilovat A %
) disciplinu, vytrvalost a odhodlani. Déti se uci jak zviadat
2 ) stresové situace a vyzvy, které mohou nastat béhem zapasu.
Ziskavaji nastroje ke zviddani stresu i v jinych oblastech svého
Zivota. Osvojovanim novych technik a prekondvanim viastnich
- =, hranic roste jejich sebepoznani i sebevédomi.
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